Fundusze Wojewddztwo . . g
Europejskie Kujawsko-Pomorskie Unia Europejska F
Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny Nl
DW. RWC.9112.1.1/1.2023.MS Torun, 14.06.2023 .
ZAPROSZENIE

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W TORUNIU

zaprasza do udziatu w czterodniowym kursie specjalistycznym pn.:

»KROTKI TRENING ZASTEPOWANIA Z£OSCI | AGRESJI”

Rodziny zastepcze, kadra rodzinnych domow dziecka, dyrektorzy placéwek
Adresaci opiekunczo — wychowawczych typu rodzinnego z wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.

Celem kursu jest poszerzenie wiedzy przez uczestnikow oraz nabycie
Cel kursu kompetencji i umiejetnosci stuzacych profesjonalizacji pracy rodzin
zastepczych z dzieémi umieszczonymi w pieczy zastepczej.

* Trening umiejetnosci prospotecznych .Poznanie m.in.
e poznawanie wiasnych uczug,

wyrazanie swoich uczug,

rozumienie uczuc innych oséb,

radzenie sobie z czyja$ ztoscig,

wyrazanie sympatii,

umiejetnosci radzenia sobie z uczuciami,

radzenie sobie z lekiem, strachem,

nagradzanie siebie,

e stosowanie podstawowych umiejetnosci prospotecznych - rozpoczynanie i
prowadzenie rozmowy, zadawanie pytan, dziekowanie, mowienie
komplementdw,.

e umiejetnosci alternatywne wobec agres;ji,

e identyfikacja czynnikéw wyzwalajgcych ztosé,

kursu e rozpoznawanie sygnatéw wskazujgcych na podwyzszony stan
napiecia emocjonalnego,

e nauka technik stuzgcych do zmniejszania poziomu gniewu.

e umiejetnosci kontroli stresu,

Ramowy program

e umiejetnosci planowania.

e Lista uczu¢ emocji, standw. Gniewometr
* Sposoby kontroli ztosci - Kontrola ztosci to umiejetno$¢ prospoteczna. Co oznacza
dana umiejetnosc? Dlaczego waine jest posiada¢ dang umiejetno$c? Kiedy i gdzie
bytoby cenne postugiwac sie dang umiejetnoscia? Trening uczy samokontroli,
konstruktywnego wyrazania ztosci, pozwala na rozpoznawanie czynnikéw
wyzwalajgcych ztos¢, identyfikowanie sygnatéw ztosci, stosowanie reduktoréw
pozwalajgcych roztadowac napiecie, uzywanie monitdw, samoocene. Sposoby na
roztadowanie lub zmniejszenie ztosci.

e Procedura FUKOZ

Termin i miejsce Hotel PRZYSTANEK ul. Chtopickiego , 87-100 Torun
kursu 12-13.07.2023r.
/dwa zjazdy / 19-20.07.2023r.
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Zasady naboru na szkolenie:

1.

=

Kurs trwa 30 godzin zegarowych / 40 godzin dydaktycznych/ 1 kurs-4 dni / 2 zjazdy
dwudniowe.

Pierwszenstwo bedg miaty osoby, ktére do tej pory nie korzystaty ze wsparcia w ramach
projektu partnerskiego ,Rodzina w Centrum 3” ROPS w Toruniu

Dodatkowym kryterium bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

Zajecia odbywac sie bedg w grupie 20 osobowe;j.

Uczestnicy otrzymajg materialy szkoleniowe oraz zaswiadczenia potwierdzajace udziat
w kursie.

Udziat w kursie, materiaty szkoleniowe, wyzywienie, noclegi s bezptatne.

Osoby zainteresowane udziatem w kursie prosimy o czytelne wypetnienie formularza
zgtoszeniowego i o przestanie go w terminie do dnia 26.06.2023r. za posrednictwem
poczty elektronicznej na adres: szkolenia@rops.torun.pl.

Na podstawie otrzymanych formularzy zgtoszen ROPS w Toruniu dokona naboru
uczestnikow do udziatu w kursie.

Lista oséb zakwalifikowanych na kurs specjalistyczny zostanie przekazana PCPR w
terminie do 5 dni przed kursem, celem poinformowania oséb zakwalifikowanych o
udziale w kursie.

Jednoczesnie informujemy, iz przestanie karty zgtoszeniowej do ROPS w Toruniu nie jest
réwnoznaczne z zakwalifikowaniem sie na kurs.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu partnerskiego, pn. ,,Rodzina w Centrum 3”

w ramach Osi Priorytetowej 9 Solidarne spoteczeristwo, Dziatania 9.3 Rozwdj ustug

zdrowotnych i spotecznych, Poddziatania 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych w ramach czesci RPO

/

WKP 2014-2020 wspédtfinansowanej z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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