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w imieniu wiasnym, a takze stuchaczy Uniwersytetu Ill Wieku Fundacji Ekspert — Kujawy przy
Wyiszej Szkole Pedagogiczno — Technicznej w Koninie pragniemy na wstepie zfozyc
serdeczne podziekowania za zaangazowanie Starostwa Powiatowego w dziatalno$¢ naszego
Uniwersytetu.

Pragniemy przypomnie¢, iz w szeregi naszego Uniwersytetu wstgpito juz tgcznie 480
osob powyzej 50 roku zycia. W wiegkszosci sa to emeryci i rencisci, w duzej mierze osoby
samotne.

Z mysla o nich tworzymy rdéinorodne formy aktywnosci i wsparcia, w tym sekcje
fakultatywne oraz wyktady otwarte, za posrednictwem ktdrych seniorzy zgtebiajg wiedze
z zakresu m.in. psychologii, prawa oraz medycyny. Organizujemy zajecia w sekcjach
tematycznych, jak chociazby w sekcjach gimnastyczno — tanecznej (zumba, nordic walking,
aerobic), kulinarnej, jak i komputerowej, na ktérg stuchacze bardzo chetnie uczeszczajg. Nasi
seniorzy, za posrednictwem licznych wyjazdéw kulturalno - poznawczych, jak i turystyczno —
integracyjnych, maja takze niepowtarzalng mozliwos¢ obcowania w kregu sztuki
powszechnej, a takze poznawaé piekno naszego kraju. Nasze dziatania s3 mozliwe
do realizacji, przede wszystkim, dzieki niewielkim srodkom wtasnym Fundacji Ekspert —
Kujawy oraz wielokrotnie nieodptatnemu wsparciu doswiadczonych specjalistow, ktorzy
w wigkszosci posiadaja tytuty i stopnie naukowe oraz obszerny zasob wiedzy teoretycznej

i praktycznej w danej dziedzinie. Wspierajg nas takze wolontariusze, ktérzy aktywnie dziataja
na rzecz rozwoju Uniwersytetu, poswiecajac swoj cenny czas. W trosce o dobro stuchaczy
staramy sie, by wiekszos¢ zajec byta prowadzona w formie nieodptatne;.

Pragniemy zaznaczy¢, iz systematycznie dazymy do poszerzania naszej oferty, dazac tym
samym do jak najwiekszej aktywizacji oséb starszych. Poprzez tego typu dziatania staramy sie
o state podnoszenie jakosci ich zycia, w mysl hasta: ,I Ty bedziesz seniorem”.
W szczegdlnosci zalezy nam na tym, aby dorastajace pokolenia nauczyty sie szacunku dla
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os6b starszych i uswiadomity sobie, ze s3 one skarbnica wiedzy, Zzyciowej madrosci
i doswiadczenia, z ktoérych smiato mogg czerpac wzorce.
Zapowiada sie naprawde ciekawy rok i wierzymy, ze 22 paidziernika 2021 r. licznie
rozpoczniemy Rok Akademicki 2021/2022, na ktory juz serdecznie zapraszamy.

Specjalnie dla Senioréw na biezgco przygotowujemy zréznicowany wachlarz spotkan
z udziatem ekspertow. Juz w czerwcu 2021 r. z'aplanowane sg ponizsze inicjatywy:
-11 czerwca 2021 r. — ,Podwieczorek na trawie” organizowany w Parku Solankowym
w trakcie trwania Dni Inowroctawia;
-19 czerwca 2021 r. —,Aktywny Senior- Zdrowy Senior” w ramach, ktérej zorganizowany
bedzie wyjazd integracyjny z réznymi formami aktywnosci.
Ponadto, w czerwcu 2021 r. rozpoczng sie realizacje kolejnych przedsiewziec:
- FIT-CAMP Senior,
- Roztanczony senior IV edycja! Aktywnosc fizyczna w wieku senioralnym,
- Rozépiewany Uniwersytet Ill Wieku- Il edycja,
- Spacerem po Kujawach,
ktore daja nowe mozliwosci dla naszych senioréw. Pozwoli im na nowo aktywnie
uczestniczy¢ i zaangazowacC sie spofecznie, co najwazniejsze przyczyni  sie
do przeciwdziatania spotecznemu wykluczeniu oséb starszych.

Ponadto, dnia 30 kwietnia 2021 roku nastgpita zmiana patronatu nad naszym
Uniwersytetem Il Wieku — Patronem Naukowym UTW jest ponownie Wyisza Szkota
Pedagogiczno — Techniczna w Koninie. Tym samym nastgpita tez zmiana nazwy naszej
wszechnicy — od dzisiaj UTW nosi nazwe Uniwersytet Ill Wieku Fundacji Ekspert — Kujawy
przy Wyzszej Szkole Pedagogiczno — Techniczna w Koninie. Zmiana dotyczy zaréwno naszego
UTW, jak i dziaftajacej w ramach niego Filii w Dabrowie Biskupiej. Warto przypomnie¢,
ze wczesniejsza diugoletnia wspotpraca z koninskg uczelnia przebiegata w przyjaznej
atmosferze. Mamy cichg nadzieje, ze nastepne kolejne lata przyniosg owocng wspodtprace.
Nasze gtowy s3 petne pomystéw, mamy takze akceptacje i wsparcie ze strony Patrona.

Liczymy na owocng wspotprace. Bedziemy wdzieczni za wspieranie naszych inicjatyw.
Zwracamy sie z prosbg o promowanie w miare mozliwosci dziatalnosci naszego
Uniwersytetu, poprzez zamieszczanie informacji o naszych dziataniach na stronie Starostwa
Powiatowego.

é“‘wgksyrf) Patronat naukowy nad Uniwersytetem lll Wieku sprawuje
Wyzsza Szkota

I I I I Pedagogiczno - Techniczna
w Koninie

WIEKC e



Uniwersytet lll Wieku Fundacji Ekspert — Kujawy
FUNDACJ przy Wyzszej Szkole Pedagogiczno — Technicznej

ul Dworcowa 65, 88'1 00 |nowr0ciaw Wyisza Szkola Pvevd:g:ig‘i;zno - Techniczna

www.utw.ekspert-kujawy.pl Tel. 600-134-650 / 52 357-62-15
e-mail: utw@ekspert-kujawy.pl

Wyrazamy nadzieje i przekonanie, ze wspodtpraca przyczyni sie do umocnienia
wizerunku i zwigkszenia prestizu Uniwersytetu w srodowisku lokalnym, przyniesie prestiz
naszym dziataniom, co z pewnoscia wptynie na zwiekszone zainteresowanie i sprawi, ze
stuchacze jeszcze aktywniej bedg uczestniczy¢ w zyciu uczelni.
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